
 

  การประชุมวิชาการประจําป พ.ศ.2559 

    สมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุไทย 

    เร่ือง  พฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุสําหรับการดูแลผูปวยสูงอายุข้ันตน  

 (Gerontology and geriatrics for primary care practice)   

ระหวางวันที่ 15-17 กุมภาพันธ พ.ศ. 2560 

ณ โรงแรมนารายณ สีลม กรุงเทพมหานคร 

 
หลักการและเหตุผล 

 ประเทศไทยไดเขาสูสังคมสูงอายุ และจะมีประชากรสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว  การเปลี่ยนแปลงดังกลาว

สงผลใหประเทศไทยตองมีการเตรียมความพรอมในทุกดาน ท้ังทางดานสังคม เศรษฐกิจ  ตลอดจนการเตรียมความ

พรอมดานกําลังคน และทางดานวิชาการ   

 สมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุไทย ซ่ึงเปนสมาคมทางวิชาการท่ีไมหวังผลกําไร โดยเปนแหลง

รวมของนักวิชาการทุกสาขา อาทิ แพทย ทันตแพทย เภสัชกร พยาบาล นักกายภาพบําบัด นักจิตวิทยา นักสังคม

สงเคราะหศาสตร นักประชากรศาสตร และสาขาวิชาชีพอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ จึงไดจัดประชุมวิชาการประจําป พ.ศ.2559  

เรื่อง พฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุสําหรับการดูแลผูปวยสูงอายุข้ันตน (Gerontology and geriatrics 

for primary care practice)  ณ โรงแรมนารายณ สีลม กรุงเทพมหานครเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ 

และแสวงหาความรวมมือจากนักวิชาการหลากหลายสาขาวิชาเพ่ือรองรับภารกิจตามขางตน 

 
วัตถุประสงค เพ่ือใหผูเขาประชุม    

1. เพ่ิมพูนความรูความเขาใจดานวิชาการ ระบบการบริการและสวัสดิการ ทักษะในการปฏิบัติตน 

ตลอดจนทิศทางการพัฒนาและนโยบายของประเทศ 

2. แลกเปลี่ยนความรูประสบการณ และผลงานวิจัยดานผูสูงอายุ 

3. สรางความรวมมือระหวางสาขาวิชาและสงเสริมการนําความรูไปประยุกตใชในงานท่ีรับผิดชอบ 

 
เปาหมาย                     

 แพทย ทันตแพทย เภสัชกร พยาบาล นักกายภาพบําบัด นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะหศาสตร นัก

ประชากรศาสตร สาขาวิชาชีพอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ ผูปฏิบัติงานดานผูสูงอายุ นิสิตนักศึกษาและผูท่ีสนใจเขารวมประชุม    

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
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                  นักวิชาการ ผูปฏิบัติงานในสาขาวิชาชีพตาง ๆ ท่ี เก่ียวของกับผูสูงอายุ  ได มีการแลกเปลี่ยน

ประสบการณเรียนรูแนวคิดทางวิชาการและผลงานวิจัยใหมๆ เก่ียวกับพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุสาหรับการ

ดูแลผูปวยสูงอายุข้ันตน (Geriatrics and gerontology for primary care practice)  เพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุท่ี

กําลังเผชิญอยูและในอนาคต รวมท้ังเปนแนวทางในการบูรณาการการพัฒนางานเพ่ือสูงวัยดวยคุณภาพในสังคมไทย

ตอไป   

 
ระยะเวลาดําเนินการ  15-17 กุมภาพันธ พ.ศ. 2560 

 

สถานท่ีดําเนินการ ณ โรงแรมนารายณ สีลม กรุงเทพมหานคร 

 

จํานวนผูเขาอบรม     300 คน 

 

วิธีดําเนินการ               1.  จัดประชุมวิชาการเปนเวลา 3 วัน 

2. จัดบรรยาย  อภิปรายและการนําเสนอผลงานวิชาการ 

 
คาใชจาย  

1. คาลงทะเบียน   

คาลงทะเบียน ภายใน  17 ตค.  2559  หลังวันท่ี  17 ตค.  2559 

สมาชิกสมาคมฯ 4,000   บาท 4,200   บาท 

นิสิต นักศึกษา (แนบสําเนาบัตร 

นิสิต) 

3,500   บาท 3,800   บาท 

ผูเขารวมนําเสนอผลงานวิจัย 3,000   บาท 3,500   บาท 

บุคคลท่ัวไป                        4,500   บาท 4,800   บาท 

 

2. คาท่ีพัก คาเดินทาง และคาเบี้ยเลี้ยง เบิกจากตนสังกัดตามระเบียบของกระทรวงการคลัง    

 

ชําระโดยโอนเงินเขาบัญชี ธนาคารไทยพาณิชย จากัด (มหาชน) สาขาศิริราช  เลขท่ีบัญชี  016-445713-1 

ชื่อบัญชีสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุไทย  เม่ือโอนเงินแลว กรุณาสแกน (Scan) สําเนาหลักฐานการ

โอนเงินพรอมเขียน ชื่อ-นามกุล สงไฟลท่ีสแกนแลวพรอมใบสมัครมาท่ี อีเมล: tggm2009@yahoo.co.th (การ

ลงทะเบียนจะสมบูรณเม่ือทานชาระเงินคาลงทะเบียน และสงหลักฐานมาแลวเทานั้น) 
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เครดติ CNEU:  กําลังดําเนินการ 
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การนําเสนอผลงานวิจัยในการประชุมวิชาการประจําป พ.ศ.2559 

สมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุไทย 

ระหวางวันที่ 15-17 กุมภาพันธ พ.ศ. 2560 
 

ดวย สมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุไทยจะจัดใหมีการประชุมวิชาการประจําป  ระหวางวันที่ 

15-17 กุมภาพันธ พ.ศ. 2560 ณ โรงแรมนารายณ สีลม กรุงเทพมหานคร โดยมีแกนเรื่อง (Theme) คือ พฤฒา

วิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุสําหรับการดูแลผูปวยสูงอายุข้ันตน  (Gerontology and geriatrics for primary 

care practice)  

ในการนี้ สมาคมฯจึงขอเชิญสมาชิกและผูสนใจเขารวมประชุมตามวัน เวลา  สถานท่ีดังกลาว  และ ขอเชิญ

ชวนทานท่ีสนใจสงบทคัดยอเพ่ือนําเสนอผลงานวิชาการประเภท Oral Presentation ตามรายละเอียดในการ

สงบทคัดยอดังดานลางนี้ 

ลักษณะผลงานวิจัยและการเสนอผลงาน 

 

1.  เปนผลงานวิจัย ท่ีดาเนินการเสร็จสิ้นแลว หรืออยูในระหวางการดาเนินการท่ียังไมเคยนําผลงานดังกลาว

เสนอในการประชุมวิชาการใดมากอน 

2. เปนผลงานวิจัยท่ีอยูในขอบขายของหัวขอ ในกลุมสาขาวิชาท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ ดังนี้ 

ก. สาขาแพทยศาสตรและวิทยาศาสตรการแพทย 

ข. สาขาพยาบาลศาสตร 

ค. สาขาสังคมศาสตร ประชากรศาสตรและสิ่งแวดลอม 

ง. สาขาสาธารณสุขศาสตรและวิทยาศาสตรสุขภาพ 

 

การสงบทคัดยอ ประเภท Oral Presentation 

• บทคัดยอเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 

• บทคัดยอควรจัดทําในกระดาษขนาด A4 ท่ีมีการเวนขอบอยางนอย 1 นิ้ว โดยใชตัวอักษรชนิด  Angsana 

New, Angsana UPC, Cordia New, Cordia UPC หรือ TH Sarabun ขนาด 16 point ตลอดท้ังเอกสาร 

• หัวขอหรือคําดังตอไปนี้ควรใชอักษรชนิด เขม (bold): หัวเรื่อง (Title), ชื่อ-สกุลผูนําเสนอ, หัวขอยอยของ

บทคัดยอ และคําสําคัญ 

• ตัวอักษรชนิด เอียง (italic) หรือ ขีดเสนใต (underline) อาจใชรวมดวยไดตามความเหมาะสม 

• หัวเรื่อง (Title) ตองมีความยาวไมเกิน 1 บรรทัด 
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• ระบุชื่อผูมีสวนรวมในผลงานวิจัยไดไมจํากัดจํานวน และระบุสถาบันของผูมีสวนรวมโดยใสเครื่องหมาย *, **, 

*** ฯลฯ หลังชื่อ 

• ผูนําเสนอผลงานวิจัยจะเปนชื่อในลําดับท่ีเทาใดก็ได แตชื่อ-สกุลของผูนําเสนอตองเปนอักษรชนิด เขม (bold) 

• บทคัดยอตองมีหัวขอยอยดังนี้: วัตถุประสงค (Objectives), วัสดุและวิธีการ (Materials and Methods), 

ผลการวิจัย (Results) และสรุป (Conclusion) 

• บทคัดยอมีจํานวนบรรทัดไมเกิน 16 บรรทัด (ไมรวมชื่อเรื่อง ชื่อผูวิจัย/นําเสนอ และชื่อสถาบัน) 

• บทคัดยอตองไมมีตารางหรือภาพใด ๆ 

• ท่ีดานลางสุดของบทคัดยอ ระบุสถาบันทีละบรรทัดใหตรงกับเครื่องหมาย *, **, *** ฯลฯ 

• สงบทคัดยอไปท่ีสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุไทย email: tggm2009@yahoo.co.th ภายใน 

วันท่ี 15 พฤศจิกายน  2559 

• สมาคมฯจะสงอีเมลแจงผลการรับ Oral Presentation ไมเกินวันท่ี  20 พฤศจิกายน  2559 

• สําหรับผลงานวิจัยท่ีนาสนใจ ทางกรรมการการจัดการประชุมจะติดตอใหผูสงผลงานสงผลงานวิจัยฉบับ

เต็มเพ่ือลงในวารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุ ( วพวส .) 

 

การเตรียมเนื้อหาของ Oral presentation 

• เนื้อหาสไลดเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 

• นําเสนอเปนภาษาไทย  

• เนื้อหาประกอบดวย ชื่อเรื่อง (title)  หลักการและเหตุผลหรือบทนํา (rational/ introduction)   

วัตถุประสงค (objective) ระเบียบวิธีวิจัย (method)  ผลการวิจัย (result)   บทสรุป (conclusion)  การ

อภิปรายผล (discussion) และบรรณานุกรม (reference) 

• ใชเวลาในการนําเสนอ 10 นาที ถามตอบ 3 นาที  

• ผูชนะ Oral presentation ในแตละสาขาวิชา จะไดรางวัล เปนจํานวนเงิน 3,000 บาท 

และเกียรติบัตร 

• ผูเขารวมการนําเสนอทุกคนจะไดเกียรติบัตรการเขานําเสนอผลงาน 
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กําหนดการย่ืนใบสมัครและการตอบรับใหนําเสนอผลงานวิจัย 

รายละเอียด วันท่ี 

ผูสนใจนําเสนอผลงานวิจัยฯ สงบทคัดยอความวิจัย สําหรับ 

Oral Presentation  

วันนี้-วันท่ี 15 พฤศจิกายน  2559 

แจงผลการตอบรับใหผูตองการนําเสนอผลงานวิจัยนําเสนอ

ผลงานวิจัยแบบ Oral Presentation  

25 พฤศจิกายน  2559 

ประชุมวิชาการนําเสนอผลงานวิจัย  16 กุมภาพันธ 2560 

 
หมายเหตุ สําหรับผลงานวิจัยท่ีนาสนใจ ทางกรรมการการจัดการประชุมจะติดตอใหผูสงผลงานสง

ผลงานวิจัยฉบับเต็มเพ่ือลงในวารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุ ( วพวส .) 
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            การประชุมวิชาการประจําป พ.ศ.2559 

               สมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุไทย                                               

     พฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุสําหรับการดูแลผูปวยสูงอายุข้ันตน  

(Gerontology and geriatrics for primary care practice)   

ระหวางวันท่ี 15-17 กุมภาพันธ พ.ศ. 2560 

ณ โรงแรมนารายณ สีลม กรุงเทพมหานคร 

พุธท่ี 15 กุมภาพันธ พ.ศ. 2560 

08.00-08.45 ลงทะเบียน 

08.45-09.30                                       Opening speech  /   Overview lecture:  

Care for older persons: now and future direction  

การดูแลผูสูงอายุ: ปจจุบันและทิศทางในอนาคต 

ศ.นพ.ประเสริฐ  อัสสันตชัย (นายก สมาคมฯ) 

09.30-10.30 Principles and essences of primary care of older persons 

หลักในการดูแลผูสูงอายุในระดบัปฐมภูม ิ

ศ.นพ.ประเสริฐ  อัสสันตชัย 

10.30-11.00 พักรับประทานอาหารวาง 

11.00-12.00 Appropriate drug use and iatrogenesis in older persons 

ผศ.พญ.วราลักษณ  ศรีนนทประเสริฐ 

12.00-13.00 รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.15 Common pitfalls in managing DM, HT and 

Dyslipidemia in primary care 

ขอผิดพลาดท่ีพบบอยในการจัดการโรคเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูงและไขมันในเลือดสูงในระดับปฐมภมู ิ

อ.พญ.อรพิชญา ไกรฤทธ์ิ 

Geriatric clinic: what and how?  

คลินิกผูสูงอาย ุ

นายแพทยประพันธ พงศคณติานนท/  

รศ.นพ.วีรศักดิ์ เมืองไพศาล/ 

นางดุจปรารถนา พิศาลสารกิจ  

14.15-14.45 พักรับประทานอาหารวาง 

14.45-16.00 Nutritional screening and intervention 

การคัดกรองโภชนาการและการจดัการ 

ผศ.พญ.ดรณุีวัลย วโรดมวิจิตร 

Home care to prevent older persons from 

unnecessary hospitalization 

การดูแลผูสูงอายุท่ีบาน เพ่ือลดทอนการเขารับการรักษา

ในโรงพยาบาล 

พอ.นพ.เฉลิมชาติ  วรรณพฤกษ 

ผศ.ดร.ขวัญใจ อํานาจสัตยซื่อ 

 

 

การประชุมวิชาการประจําป พ.ศ. 2559 ระหวางวันที่ 15-17 กุมภาพันธ 2560   - 7 -               
สมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุไทย 

       
 



 

 
พฤหัสบดี 16กุมภาพันธ พ.ศ. 2560 

08.30-09.45 Assessment and management of patients with cognitive impairment and dementia in primary 

care 

การประเมินและการจัดการผูปวยท่ีมีการบกพรองของการรูคิดและสมองเสื่อมในระดับปฐมภมู ิ

รศ.นพ.วีรศักดิ์ เมืองไพศาล 

09.45-10.15 พักรับประทานอาหารวาง 

10.15-11.45 Depression in older persons: common pitfalls 

and manifestations 

ภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ ขอผดิพลาดท่ีพบบอยและ

อาการ 

ผศ.นพ.สุวิทย เจริญศักดิ ์

 

Common rheumatologic problems in older 

persons in primary care 

โรคขอในผูสูงอายุท่ีพบบอยในระดบัปฐมภูม ิ

อ.นพ.สมบูรณ อินทลาภาพร   

รศ.พญ.วิไล คุปตนิรัติศยักุล 

11.45-13.00 รับประทานอาหารกลางวัน  

ประชุมใหญสามัญประจําปของ 

สมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุไทย  

 

13.00-14.15 Free paper presentation 

สาขาแพทยศาสตร: ผศ.พญ.วราลกัษณ  ศรีนนทประเสริฐ 

สาขาพยาบาลศาสตร: รศ.ร.อ หญงิ ดร.ศิริพันธุ  สาสัตย 

สาขาสังคมศาสตรและสิ่งแวดลอม 

สาขาสาธารณสุขศาสตรและวิทยาศาสตรสุขภาพ 

14.15-14.45 พักรับประทานอาหารวาง 

14.45-16.00 Osteoporosis and falls in older persons 

กระดูกพรุนและการหกลมในผูสูงอายุ 

รศ.นพ.อาศิส อุนนะนันทน 

ผศ.พญ.วราลักษณ  ศรีนนทประเสริฐ 

Assessing and managing urinary incontinence 

in primary care 

การประเมินและจัดการอาการปสสาวะเล็ดราดในปฐม

ภูม ิ

พญ.พัณณิดา วัฒนพนม 

ผศ.ดร.วารี กังใจ  
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ศุกร 17 กุมภาพันธ พ.ศ. 2560 

08.30-09.30 Pitfalls for delirium screening and management 

หลุมพลางในการคัดกรองและจดัการอาการซมึ สับสนเฉียบพลัน 

รศ.นพ.วีรศักดิ์ เมืองไพศาล 

ผศ.ดร.รังสมิันต สุนทรไชยา 

09.30-10.00 พักรับประทานอาหารวาง 

10.00-11.00 Evaluation, treatment and prevention of 

common infections in older adults  

การประเมิน รักษาและปองกัน โรคติดเช้ือท่ีพบบอยใน

ผูปวยสูงอาย ุ

ศ.นพ. ธีระพงษ ตัณฑวิเชียร 

 

Health, functional, and social status of primary 

care older population  

สุขภาพ สถานะทางหนาท่ีและสังคมของผูสูงอาย ุ

ผศ.ดร.นารรีัตน จิตรมนตร ี

รศ.ดร.รสรินทร เกรย 

11.00-12.00 Enhanced oral health related quality of life 

with laser therapy: high technology to primary 

care 

รศ.ทพญ.ดร.พัชราวรรณ ศรีศิลปนันทน 

รศ.ทพญ.ดร.ศจี สตัยุตม 
 

Age- friendly healthcare facilities 

สถานพยาบาลท่ีเปนมิตรตอผูสูงอายุ 

ผศ.ดร.เบญจมาศ กุฏอินทร  

12.00-13.00 รับประทานอาหารกลางวัน  

13.00-14.15 Issues and trends of family and professional caregiver collaboration  

ประเด็นและแนวโนมการประสานงานระหวางครอบครัวและผูดูแลอาชีพ 

รศ.ดร.รอยเอกหญิง ศิริพันธุ สาสตัย 

คุณศิริวรรณ อรณุทิพยไพฑูรย 

14.15-14.45 พักรับประทานอาหารวาง 

14.45-16.00 Emerging trend and implication of sarcopenia and frailty in clinical practice 

แนวโนมสถานการณภาวะมวลกลามเน้ือนอยและภาวะเปราะบางและการประยุกตใช 

ศ.นพ.ประเสริฐ  อัสสันตชัย 

16.00-16.15 ปดการประชุมและมอบรางวัลการนําเสนองานวิจัย 

ศ.นพ.ประเสริฐ  อัสสันตชัย (นายก สมาคมฯ) 
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